3 O DAG E N Welke uitdaging

GEZONDER [EXE

In 30 dagen een gezonde gewoonte ¢
aanleren? Het kan! Wij helpen je het

vol te houden.

DAGELiJKS EEN
COMPLIMENT
AAN JEZELF EN
EEN ANDER?

30 DAGEN ALCOHOLVRiJ? [l

Meld je aan op www.30dagengezonder.nl

30dagengezonder is een initiatief van GGD Gooi en Vechtstreek, GGD Hollands Noorden, GGD Kennemerland, GGD Noord- en Oost-Gelderland, GGD West Brabant
en GGD Zaanstreek Waterland ondersteund door Groen Kapitaal Provincie NH.




